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नीच ेदिए प्रश्नों और सहायक शब्िों की सहायता से अनचु्छेि 
लिखिए |  
1. खेलों का क्या महत्त्व है ?  
2. खेल ककतने प्रकार के होत ेहैं ?  
3. खेलों से ककन-ककन गणुों का ववकास होता है ?  
4. हमारे देश का राष्ट्रीय खेल कौन-सा है ?  
5. आपका वप्रय खेल कौन-सा है ?  
6. आप घर में रह कर कौन-कौन से खेल खेलना  
पसंद करेंगे ? दो – तीन खेलों के नाम बताइए l  

 

 

 

  

 

 

 

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------- 

 

िेिों का महत्त्व  
 िेिों का 
महत्त्व  

 

महत्त्व importance, अनुशासन discipline, एकता unity,  
राष्ट्रीय-िेि national-game, प्रप्रय favourite, शतरंज chess,  
तैराकी swimming, शारीररक physical, मानलसक  mental, 

प्रवकास development 

सहायक शब्ि: अनशुासन, दो प्रकार के, बहुत, घर में 
खेले जान ेवाले और बाहर खेले जान ेवाल,े 

फुटबॉल,किकेट, हॉकी, शारीररक तथा मानससक, 
शतरंज,सााँप-सीढ़ी 


